
 
Schulrestaurant 

„AusZeit“ 

Menüplan(2): 08.Oktober – 25.Oktober 2018                                         
 

Montag 
 

 

Dienstag 
 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

08.10.2018 

 

09.10.2018 

 

10.10.2018 

 

11.10.2018 

 

 Tomaten mit Mozzarella 

 

Gelbe Paprikaschaumsuppe 

 

Karotten-Apfelrohkost Gemüsewraps 

  

Putenspieß mit Gemüse 

Kartoffelwedges 

 

 

 

Hühnerbrust im Speckmantel 

Gemüsereis 

Kräutersauce 

 

Spaghetti  

mit Lachssauce 

 

Buchteln  

mit Vanillesauce 

 Zwetschkenkuchen 

 

Trauben-Nuss-Joghurtcreme Mohnschnitte  

 15.10.2018 

 

16.10.2018 

 

17.10.2018 

 

18.10.2018 

 

 Karotten-Ingwersuppe 

 

Sellerierohkost Klare Gemüsesuppe mit 

Kräuterschöberln 

Herbstlicher Salat mit roten 

Rüben und Linsen 

  

Gebackener Polardorsch 

Gemüse-Rahmnudeln 

 

 

Rindsragout 

Butternockerl 

 

Currygeschnetzeltes 

Gedünsteter Langkornreis 

 

Spaghetti Bolognese 

 Schwarzbeerjoghurt Waffeln mit Schlagobers und 

Himbeersauce 

 

Bananensplit Schokoladeschnitte 

 22.10.2018 

 

23.10.2018 

 

24.10.2018 

 

25.10.2018 

 

 Kürbiscremesuppe 

 

Zucchinischaumsuppe 

Knoblauchcroûtons 

Salat mit Radieschen Rindsuppe mit 

Käseröstschnitten 

  

Gebratene Hühnerkeulen 

Risipisi  

 

Pizza Margarita 

mit Rucola 

 

Schweinsgulasch 

Spätzle 

 

 

Gebratenes Lachsfilet 

Risotto mit Brokkoli 

 Topfen-Erbeercreme 

 

Schokolademousse Marillenspitz Ananas-Orangencreme 

 


